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Llave del Nilo
P R O G R A M A  

P R E S E N C I A L  U  O N L I N E .
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B i e n v e n i d o  b i e n v e n i d a  a  l a  f o r m a c i ó n  d e  l a  l l a v e  d e l
N i l o ,  g r a c i a s  p o r  s e n t i r  e l  l l a m a d o .

¿ Q U E  A P R E N D E R Á S ?

E n  e s t e  c u r s o  a p r e n d e r á s  a  u s a r  l a  l l a v e  d e l  N i l o   o
l l a v e  d e  l a  v i d a  c o m o  u n a  h e r r a m i e n t a  m á g i c a ,  c o m o  u n
a m u l e t o  d e  p o d e r  y  c o m o  g e o m e t r í a  s a g r a d a .
P a r a  e l l o  n o s  v a m o s  a  a c o m p a ñ a r  d e  f o r m a  b á s i c a  d e l
u s o  d e l  p é n d u l o  y  l a s  t a b l a s  r a d i ó n i c a s  B o v i d s ,  d e  e s t a
f o r m a  a p r e n d e r e m o s  u n  d i a g n ó s t i c o  e n e r g é t i c o  d e  l o s
c l i e n t e s ,  e s p a c i o s ,  a n i m a l e s ,  p l a n t a s  y  l u g a r e s .

L o  m á s  i m p o r t a n t e  e s  l a  p r á c t i c a  c o n  l a  h e r r a m i e n t a ,
c u a n t o  m á s  l a  p o n g a m o s  e n  u s o ,  m u c h o  m e j o r  d e  e s t a
f o r m a  c o n s e g u i r e m o s  e x c e l e n t e s  r e s u l t a d o s .

A p r e n d e r e m o s  a  m a n e j a r l a  d e  d i s t i n t a s  f o r m a s  y  a
f o r m a r  p a r t e  d e  e l l a ,  y a  q u e  e s t a  h e r r a m i e n t a  d e p e n d e
1 0 0 %   d e  l a  e n e r g í a  d e l  t e r a p e u t a  p a r a  g a r a n t i z a r
ó p t i m o s  r e s u l t a d o s  e n  e l  u s o  e n  g e n e r a l  d e  l a  C r u z .

A p r e n d e r á s  l o s  m o v i m i e n t o s  d e  l a  C r u z  d e l  N i l o  p a r a
l i m p i a r ,  r e s t a u r a r ,  e n e r g i z a r  y  s e l l a r  e l  t r a b a j o
e s p e c í f i c o  o  l a  i n t e n c i ó n  q u e  l e  d e m o s  e n  l a  t e r a p i a  a  l a
C r u z ,  t r a b a j a n d o  c o n  d i s t i n t a s  D e i d a d e s  E g i p c i a s .

A p r e n d e r á s  e l  A c e i t e  S a g r a d o  M y r r a p h o r e  d e l  A n k h  ,
c o n  e l  c u a l  t r a b a j a r e m o s  e n  l a s  s e s i o n e s  t e r a p é u t i c a s .

E n  e s t a  f o r m a c i ó n  s e r á s  i n s t r u i d @   p a r a  c o m p a r t i r  e s t a
h e r m o s a  h e r r a m i e n t a  c o n  o t r a s  a l m a s .  C u a n d o
f i n a l i c e s  t u s  p r á c t i c a s  y  h a y a m o s  r e s u e l t o  c u a l q u i e r
d u d a  q u e  p u e d a s  t e n e r  ,  t e  h a r e m o s  e n t r e g a  d e l
d i p l o m a .
S e  e n t r e g a  d i p l o m a  a c r e d i t a t i v o  c o m o  f a c i l i t a d o r / r a  d e l
s i s t e m a .   A c r e d i t a d o  p o r  I P H M .
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¿ C Ó M O   T R A B A J A R E M O S  P R E S E N C I A L ?

E l  C u r s o  p r e s e n c i a l  l o  r e a l i z a r e m o s  e n  t r e s  e n c u e n t r o s ,   
n o s  r e u n i r e m o s  l o s  S á b a d o s ,  u n  e n c u e n t r o  p r e s e n c i a l
m e n s u a l ,  d o n d e  r e c i b i r á s  t o d o  e l  m a t e r i a l  n e c e s a r i o  p a r a
t u  f o r m a c i ó n .  

R e a l i z a r e m o s  p r á c t i c a s  e n  g r u p o ,  p r á c t i c a s  e n  p a r e j a ,
e j e r c i c i o s  d i n á m i c o s ,  r e a l i z a r e m o s  d a n z a s  s a g r a d a s ,
c a n t o s  c o n  t a m b o r ,  r e a l i z a r e m o s  u n  A c e i t e  S a g r a d o  a
t r a v é s  d e  u n  R i t u a l ,  a p r e n d e r e m o s  d i s t i n t o s  r i t u a l e s  c o n  l a
C r u z  d e l  N i l o ,  a p r e n d e r e m o s  a  u t i l i z a r  l a  C r u z  d e l  N i l o  e n
d i s t i n t a s  s a n a c i o n e s ,  r i t u a l i z a r e m o s  l a  C r u z  c o n  d i s t i n t a s
D e i d a d e s ,  G e o m e t r í a ,  R a d i e s t e s i a ,  u t i l i z a r e m o s  t a b l a s
B ó v i d s ,  a p r e n d e r á s  l o s  d i s t i n t o s  m o v i m i e n t o s  d e  l a  C r u z
p a r a  l i m p i a r ,  r e s t a u r a r ,  s a n a r  y  s e l l a r .
s e  t e  e n t r e g a r á n  p r á c t i c a s  p a r a  q u e  r e a l i c e s  e n  c a s a
d u r a n t e  e l  m e s  y  a c c e s o  a  u n a  c a r p e t a  D r i v e  d o n d e  t e n d r á s
e l  m a t e r i a l  n e c e s a r i o  p a r a  t u s  p r á c t i c a s .

M a t e r i a l  q u e  n e c e s i t a r á s  t e n e r :  P a r a  e l  c u r s o  p r e s e n c i a l ,
n e c e s i t a r á s  t r a e r   u n  p é n d u l o ,  y  u n a  C r u z  d e  A n k h .  L o s
a c e i t e s  e s e n c i a l e s   y  o t r o s  m a t e r i a l e s  t e  l a  1 8 . 3 0 h

E l  h o r a r i o  e s  a p r o x i m a d o  p u e d e  v a r i a r  d e p e n d i e n d o  d e  l a s
a c t i v i d a d e s  e n  c l a s e .

F E C H A S  Y  H O R A R I O S :
S Á B A D O ,  1 8  o c t u b r e   2 0 2 5

S Á B A D O ,  2 2  n o v i e m b r e  2 0 2 5
S Á B A D O ,  2 4  e n e r o  2 0 2 6

d e  1 0  h  a  1 9 . 3 0  h  a p r o x i m a d a m e n t e  .
E l  h o r a r i o  p u e d e  v a r i a r  s e g ú n  e l  r i t m o  d e  l a  c l a s e .

D e j a r e m o s   e l  m e s  d e  d i c i e m b r e  l i b r e  p a r a  r e a l i z a r  t u s  p r á c t i c a s  y
t a m b i é n  p a r a  q u e  p u e d a s  e s t a r  c o n  t u s  f a m i l i a r e s  ,  y a  q u e  e s  u n  m e s

d e  m u c h a s  f i e s t a s .
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¿ C Ó M O   T R A B A J A R E M O S  O N L I N E ?

E l  C u r s o  O n l i n e   l o  r e a l i z a r e m o s  e n   4  o  5   e n c u e n t r o s  e n
d i r e c t o  a  t r a v é s  d e  l a  p l a t a f o r m a  Z o o m .
N o s  r e u n i r e m o s  l o s  v i e r n e s  p o r  l a  t a r d e  ,  d o s   e n c u e n t r o s
e n  d i r e c t o  m e n s u a l ,  d o n d e  r e c i b i r á s  t o d o  e l  m a t e r i a l
n e c e s a r i o  p a r a  t u  f o r m a c i ó n .  

R e a l i z a r e m o s  p r á c t i c a s ,  e j e r c i c i o s  d i n á m i c o s ,
r e a l i z a r e m o s  d a n z a s  s a g r a d a s ,  c a n t o s  c o n  t a m b o r ,
r e a l i z a r e m o s  u n  A c e i t e  S a g r a d o  a  t r a v é s  d e  u n  R i t u a l ,
a p r e n d e r e m o s  a  r i t u a l i z a r  l a s  C r u c e s  d e  N I L O  ( A n k h ) ,
a p r e n d e r e m o s  a  u t i l i z a r  l a  C r u z  d e l  N i l o  e n  d i s t i n t a s
s a n a c i o n e s ,  r i t u a l i z a r e m o s  l a  C r u z  c o n  d i s t i n t a s
D e i d a d e s ,  G e o m e t r í a ,  R a d i e s t e s i a ,  u t i l i z a r e m o s  t a b l a s
B ó v i d s ,  a p r e n d e r á s  l o s  d i s t i n t o s  m o v i m i e n t o s  d e  l a  C r u z
p a r a  l i m p i a r ,  r e s t a u r a r ,  s a n a r ,  s e l l a r  y  a c t i v a r  n u e s t r a
e n e r g í a  k u n d a l i n i .

T e n d r á s  a c c e s o  a  t o d o  e l  m a t e r i a l  o n l i n e  d u r a n t e  1  a ñ o
p a r a  s e g u i r  t u s  p r á c t i c a s  y  f o r m a c i ó n .

M a t e r i a l  q u e  n e c e s i t a r á s  t e n e r :  P a r a  e l  c u r s o  o n l i n e ,
n e c e s i t a r á s  t e n e r  u n  p é n d u l o ,  y  d o s  o  v a r i a s  C r u c e s  d e
A n k h  y  l o s  a c e i t e s  e s e n c i a l e s  p a r a  r e a l i z a r  e l  A c e i t e
S a g r a d o  d e l  A n k h .  
( E s t a  i n f o r m a c i ó n  t e  l a  p r o p o r c i o n a r e m o s  p o r  p r i v a d o
u n a  v e z  t e  h a y a s  i n s c r i t o  a l  c u r s o ) .

E L  C U R S O  O N L I N E  Y A  E S T Á  G R A B A D O
P u e d e s  r e a l i z a r  e l  c u r s o  a  t u  r i t m o  e n  3  m e s e s  o  e l
t i e m p o  q u e  n e c e s i t e s .  S o n  3  M ó d u l o s  d i v i d i d o s  e n  5
c l a s e s .
H O R A R I O :  e l  q u e  t u  e l i j a s  ,  t u  m a r c a s  l a s  p a u t a s .
T e  p e r m i t e  f l e x i b i l i d a d  p a r a  a d a p t a r l o  a  t u  r i t m o .
U n a  v e z  r e a l i c e s  e l  c u r s o ,  r e a l i c e s  t u s  p r á c t i c a s  y
h a y a m o s  a c l a r a d o  d u d a s  ,  s e  e n t r e g a r á  e l  D i p l o m a .
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P R O G R A M A  P R E S E N C I A L  :

1 º  E N C U E N T R O :

2 º  E N C U E N T R O :

S á b a d o ,  1 8  o c t u b r e  2 0 2 5

S á b a d o ,  2 2  N o v i e m b r e  2 0 2 5

·  I n t r o d u c c i ó n  a  l a  L l a v e  d e l  N i l o .
·  E l  s e c r e t o  s a n a d o r  d e  l a  C r u z  E g i p c i a .
·  L a  C r u z  e g i p c i a  c o m o  a c e l e r a d o r  d e  T a q u i o n e s .
·  Q u e  s o n  l o s  T a q u i o n e s  p o r  e l  M a e s t r o  D r .  J o s é  D e k o v i c .
·  U s o  b á s i c o  d e l  p é n d u l o .
·  R a d i e s t e s i a ,  s a n a c i ó n  y  T a b l a s  B o v i d s .
·  P r á c t i c a  c o n  e l  p é n d u l o  e n  l a  T a b l a  d e  E n e r g í a s .
- B e n e f i c i o s  d e  l a  C r u z .
- C ó m o  c o n s a g r a r  l a  C r u z .
- D e c r e t o s  p a r a  c o n s a g r a r  l a  C r u z  a  o t r a s  D e i d a d e s .
- M e d i t a c i o n e s ,  r i t u a l  d e  c o n s a g r a c i ó n  ,  D a n z a  y  c ó d i g o s  d e
L u z .

·  M e d i t a c i ó n  p r o t e c c i ó n  C o n   I S I S .
·  C ó m o  u t i l i z a r  l a  C r u z  d e l  N i l o  e n  T e r a p i a s  p r e s e n c i a l e s  o  a
d i s t a n c i a .
·  P r á c t i c a s  m o v i m i e n t o s  c o n  l a  C r u z .
- M o v i m i e n t o  1
- M o v i m i e n t o  2
- M o v i m i e n t o  3
- M o v i m i e n t o  4  
·  A c e i t e  s a g r a d o ;  “ L l a v e  d e l  N i l o  o  A n k h ”  y  s í m b o l o  a c t i v a d o r .
·  M e d i t a c i o n e s ,  p r á c t i c a s  ,  D a n z a  y  c ó d i g o s  d e  l u z .
·  P l a n t i l l a s  y  c o n s e n t i m i e n t o s  i n f o r m a d o s  d e  l a  T e r a p i a .
·  L i m p i e z a  y  p r o t e c c i ó n  d e l  T e r a p e u t a .
·  P r o t o c o l o  a  s e g u i r  e n  u n a  t e r a p i a  p r e s e n c i a l  o  a  d i s t a n c i a .
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P R O G R A M A  P R E S E N C I A L  :

3 º  E N C U E N T R O : S á b a d o ,  2 4  e n e r o  2 0 2 6

R I T U A L E S  C O N  L A  C R U Z  D E  A N K H . ( e x p l i c a c i ó n )
P R Á C T I C A S  E N  P A R E J A :  p r a c t i c a r e m o s  

 
          1 . T e r a p i a  a  d i s t a n c i a  c o n  l a s  p l a n t i l l a s .  
          2 . T e r a p i a  p r e s e n c i a l

 S í m b o l o  M a e s t r o
 R e s o l v e r  d u d a s .

P O R  L A  T A R D E :  

·  C E R E M O N I A  D E  S I N T O N I Z A C I Ó N  A  L A  L L A V E  D E L  N I L O .
·  D a n z a  S a g r a d a  d e l  A n h k  
·  C i e r r e  d e  l a  F o r m a c i ó n .
.  E n t r e g a  d e  D i p l o m a s .
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P R O G R A M A  O N L I N E  :

N O T A  I N F O R M A T I V A :
E l  p r o g r a m a  O n l i n e  Y A  E S T Á  G R A B A D O .
P u e d e s  i r  h a c i e n d o  a  t u  r i t m o  t a l  y  c o m o  e s t a  l a
e s t r u c t u r a  d i v i d i d a  e n  3  m ó d u l o s .

U n  m ó d u l o  a l  m e s   p a r a  q u e  v a y a s  r e a l i z a n d o  t u s
c l a s e s  ,  a v a n c e s  y  p r á c t i c a s .
E n  t o t a l  s o n  5  c l a s e s  d i v i d i d a s  e n  3  m e s e s .
U n  t o t a l  d e  1 6  h o r a s  d e  c l a s e s .
A c c e s o  a  l a s  C l a s e s  p o r  u n  a ñ o .
M a t e r i a l  d e s c a r g a b l e  e n  p d f .
M e d i t a c i o n e s  a c t i v a s .
M e d i t a c i o n e s  e n  m o v i m i e n t o .
C a n t o s  S a g r a d o s .
9  C ó d i g o s  d e  L u z  L L A V E  D E L  N I L O  p a r a  i m p r i m i r .
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Rosa Rongera Surroca
Su camino comienza en 2014 -2015 , abriendo su propio Centro de Terapias
Holísticas y Alternativas. A lo largo de estos años se ha ido formando en
distintas vertientes y caminos iniciáticos recorriendo la Espiral de la
Rosa.....muerte , vida y renacimiento.
A lo largo de todo este recorrido  ha experimentado un cambio evolutivo guiada
a través de los guías , maestros y seres de luz .
Durante ese camino ha sido acompañada de distintas Deidades,  iniciándose en
las Artes Ancestrales del camino del  Desierto , del Templo de la Rosa,  de la
rueda Celta y sus festividades , de la Madre Luna, de los Misterios de la Diosa ,
de la Danza, de la Luz Solar , del Divino Masculino y Femenino para trabajar en
Unidad y compartirse al mundo. 

En estos momentos , sigue transitando la Espiral una y otra vez  renovándose
en cada giro,  gestando nuevas formaciones y terapias para ser compartidas
con  Almas que están a la espera de recibirlas para expandirlas al mundo.

 En Amor y Servicio.
Seamos Siembra.
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P R E C I O  D E  L A  F O R M A C I Ó N  P R E S E N C I A L
M A T R Í C U L A :  5 0 €  ( R E S E R V A  L A  P L A Z A )

C u o t a  m e n s u a l :  8 8 €  ( o  t i e n e s  o t r a s  o p c i o n e s )

P a r a  r e s e r v a r   t u  p l a z a  e n  l a  f o r m a c i ó n  L l a v e  d e l
N i l o ,  d e b e s  a b o n a r  l a  m a t r í c u l a  p a r a  g a r a n t i z a r   t u
p l a z a .  E s p a c i o s  d i s p o n i b l e s  8  p e r s o n a s .

L a  c u o t a  m e n s u a l  d e b e  d e  s e r  a b o n a d a  d e l  1  a l  1 0  d e
c a d a  m e s ,  a n t e s  d e  i n i c i a r  e l  c u r s o .

P O S I B L E S  C U O T A S :  
m a t r í c u l a  d e  5 0 € (  L a  m a t r í c u l a  d e  5 0 €  e s  a  p a r t e  ,  p a r a  r e s e r v a r
t u  p l a z a  y  m a t e r i a l  d e l  c u r s o ) .

P u e d e s  e l e g i r  e n t r e  e s t a s  t r e s  o p c i o n e s :
1 .  U n  S ó l o  p a g o :  d e  2 5 0 €  
2 .  2  p a g o s :  d e   1 2 5 €  m e n s u a l .
3 .  3  p a g o s :  p a g o  m e n s u a l  d e  8 8 € .

F O R M A S  D E  P A G O :
A  t r a v é s  d e  B i z u m .
A  t r a v é s  d e  T r a n s f e r e n c i a .
o  e n  e f e c t i v o  e l  m i s m o  d í a  d e l  c u r s o ,  p r e v i o  p a g o  d e
l a  M a t r í c u l a .

T r a n s f e r e n c i a  a  :
N . º  d e  c u e n t a :  E S 7 5  2 1 0 0  3 2 3 7  2 0 2 1  0 1 0 1  1 5 0 0
A  n o m b r e  d e :  R o s a  R o n g e r a  S u r r o c a .
R e f e r e n c i a :  T u  n o m b r e s  y  a p e l l i d o s .
E n v i a r  e l  c o m p r o b a n t e  u n a  v e z  r e a l i z a d a  l a
T r a n s f e r e n c i a  b a n c a r i a .
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P R E C I O  D E  L A  F O R M A C I Ó N  O N L I N E
C u o t a  m e n s u a l :  t i e n e s  v a r i a s  o p c i o n e s

L a  c u o t a  m e n s u a l  d e b e  d e  s e r  a b o n a d a  d e l  1  a l  1 0  d e
c a d a  m e s ,  a n t e s  d e  i n i c i a r  e l  c u r s o .  
U n a  v e z  a b o n a d a  d e b e r á s  e n v i a r n o s  e l  r e s g u a r d o  v í a
e m a i l  o  W h a t s A p p .

P O S I B L E S  C U O T A S :

P u e d e s  e l e g i r  e n t r e  e s t a s  t r e s  o p c i o n e s
1 .  U n  S ó l o  p a g o :  d e  2 6 0 €  
2 .  2  p a g o s :  d e   1 3 0 €  
3 .  3  p a g o s :  p a g o  m e n s u a l  d e  8 8 € .
C o n f o r m e  v a y a s  a b o n a n d o  e l  m e s ,  s e  t e  h a r á  e n t r e g a
d e l  m ó d u l o  c o r r e s p o n d i e n t e .

F o r m a s  d e  p a g o :
A  t r a v é s  d e  B i z u m .
A  t r a v é s  d e  T r a n s f e r e n c i a  b a n c a r i a .
A  t r a v é s  d e  P a y P a l .  s e  a ñ a d e n  5 €  p o r  g a s t o s  y
s e r v i c i o s  P a y P a l  (  s i  e r e s  d e  o t r o  p a í s )

T r a n s f e r e n c i a  :
N . º  d e  c u e n t a :  E S 7 5  2 1 0 0  3 2 3 7  2 0 2 1  0 1 0 1  1 5 0 0
A  n o m b r e  d e :  R o s a  R o n g e r a  S u r r o c a  
R e f e r e n c i a :  T u  n o m b r e s  y  a p e l l i d o s .
E n v i a r  e l  c o m p r o b a n t e  u n a  v e z  r e a l i z a d a  l a
T r a n s f e r e n c i a  b a n c a r i a .

S i  e r e s  d e  o t r o  p a í s  s e  r e a l i z a  a  t r a v é s  d e  P a y P a l ,
s o l i c i t á n d o t e  e l  i m p o r t e  a  t r a v é s  d e l  l i n k .
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L A  F O R M A C I Ó N  P R E S E N C I A L  I N C L U Y E  :

L A  F O R M A C I Ó N  O N L I N E  I N C L U Y E  :

Dossier explicativo impreso.
Parte del material necesario para la formación.
Aceites esenciales para realizar tu aceite Ankh y el
material necesario.
Prácticas y meditaciones.(también en audios enlace
carpeta Drive para tus prácticas)
Prácticas optativas incluidas en el dossier.
Grupo de WhatsApp para tu sostén de lunes a viernes,
horario 10 h a 20h.
Diploma acreditativo como facilitador del sistema
acreditado por IPHM

Dossier explicativo PDF.
Prácticas optativas en PDF.
Prácticas y meditaciones en audio y en videos incluidas
en la carpeta Drive.
Videos de las clases grabadas, acceso 1 año.
Grupo de WhatsApp para tu sostén de lunes a viernes,
horario 10 h a 20h.
Diploma acreditativo como facilitador/a del sistema en
PDF par imprimir. Acreditado por IPHM.
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El alumn@ es responsable de realizar sus propias  prácticas,  una
vez haya finalizado el curso y aclarado dudas, haremos entrega
del Diploma acreditativo.

Recuerda que son prácticas optativas que te ayudarán y te
guiarán para que integres mejor el curso.

Una vez te hayas inscrito al curso online recibirás otro PDF
con el material que necesitaras para cursar el curso.

Cualquier duda que surja durante el curso y después del curso
puedes consultarnos.

Este curso abre las puertas a la nueva Formación  anual 
“EL CAMINO DEL DESIERTO Y LAS 9 ROSAS”  , que estamos
gestando en la Escuela , próximamente.

N O T A  I N F O R M A T I V A :

Será un placer acompañarte en este camino 

@centro_almademujer

t.me/centroalamademujer

Rosa Alma Shakti

centroalmademujer@gmail.com
+34  679 11 29 15 ( sólo WhatsApp o mensajes de audio).


